Vot f/}/éﬁexf wit foonrad

Voltigieren bedeutet ,turnen auf dem im Kreis gehenden Pferd®.

Dabei lernst du Folgendes:

- Mut

- Kraft

- Geschicklichkeit
- Koordination und
- Teamwork.

Beim Wechselspiel zwischen Mensch !
und Pferd kannst du an deine Grenzen |
gehen und deine Fahigkeiten austesten. |

Da es ein Gruppensport ist, muss jeder in

der Gruppe Verantwortung fiireinander
Ubernehmen und verbessert somit sein
Sozialverhalten, Gleichgewichtssinn, s
Kdrperspannung und die Kérperhaltung. Es gibt nichts Schoneres fiir Kinder als Tiere und viel Bewegung

Du férderst deine Beweglichkeit, Kondition, Rhythmusgeflhl, Vertrauen und Kreativitat.

Der Schwierigkeitsgrad lasst sich fir dich individuell anpassen und so findet jeder Freude
daran. Neben dem turnerischen Kénnen, Spiel und SpaB sind auch Wissen und Kénnen
im Umgang mit dem Partner Pferd wichtig.

Als Trainerin und Abteilungsleiterin habe ich drei Trainerscheine flr Voltigieren und Reiten
und die Zusatzausbildung ,Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren DKThR* und
.Ergotherapeutisches Reiten DKThR".

Deshalb kann die Voltigiergruppe auch integrativ stattfinden, d.h. zusammen flr
behinderte und nichtbehinderte Kinder.

Das Einstiegsalter liegt bei mindestens 5 Jahren. Es gibt eine Warteliste.

Der Sportverein SV Hagelstadt e.V. bietet diese Sportart wahrend der Saison in den
Monaten Mai bis Ende Oktober an.

Volti findet jeden Samstag von 11 Uhr bis etwa 12:30 Uhr in Unterdeggenbach bei
Eggmuhl im Freien statt.

Probeweises ,Schnuppern ist nach vorheriger Absprache mit mir méglich.

Voraussetzung flr eine regelmaBige Teilnahme ist die Mitgliedschaft im SV Hagelstadt
und zusétzlich ein Abteilungsbeitrag von 15 € im Monat. Der Abteilungsbeitrag wird
ganzjahrig monatlich als Lastschriftverfahren eingezogen. Der Abteilungsbeitrag ist quasi
schon ,halbiert®, wird aber Gber 12 Monate regelmaBig eingezogen.

Bei Interesse (am Kurs oder Aufnahme in die Warteliste) bitte melden bei:

Marion Tosolini, BrunnthalstraBe 11, 93095 Hagelstadt
09453/93894 oder tosolini@freenet.de;
Abteilungsleiterin Reitsportabteilung SV Hagelstadt e.V.




